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Préparation Militaire Marine 
Paris – Ile de France 

 
 

Centre PMM 
RICHELIEU 

Centre Marine CC Millé - 
Houilles (78) 

 
 

67, rue de Buzenval 
Houilles (78) 

 
 

accessible par le RER A ou 
par les lignes J et L du 

réseau transilien Paris - St 
Lazare 

 

60 stagiaires 

Centre PMM 
CF KIEFFER 

Groupement de Formation 
et d’Instruction de la 
Brigade des sapeurs-

pompiers de Paris 

16, avenue de l’Europe 
Villeneuve-Saint-Georges 

(94) 
 

accessible par le RER D 
+ 10 min à pied 

 
 
 

40 stagiaires

Centre PMM  
COLBERT 

3ème Base de Soutien au 
Commandement - camp de 

Satory 
 

Boulevard Soult 
Versailles – Satory (78) 

 
 

accessible par le RER C ou 
par la ligne N du réseau 

transilien Paris – 
Montparnasse + bus 

 

40 stagiaires

La Préparation Militaire Marine (PMM) a pour objectif d’offrir à de jeunes Français et 
Françaises la possibilité d’un premier contact avec la marine. Elle permet à ceux qui 
le souhaitent de confirmer et de préciser leur choix pour un engagement dans les forces 
d’active ou de réserve. Pour tous, elle est une expérience inoubliable et 
enrichissante, synonyme de dynamisme, d’esprit de groupe et de dépassement de soi. 

La richesse du programme d’instruction, dont les axes principaux sont la formation 
militaire, la formation maritime, la lutte contre les incendies et le secourisme, et les 
moyens matériels mis à disposition par la Marine permettent aux équipes d’instructeurs 
qualifiés et passionnés de proposer des activités nombreuses et variées, atypiques et à 
sensation forte. A l’issue du cycle, les stagiaires ayant rempli les conditions se voient 
remettre : 

� le brevet de Préparation Militaire Marine, 

� le certificat d’aptitude au tir de niveau 1, nécessaire pour effectuer un tir de 
formation initiale au Famas, 

� l’attestation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1 – ex AFPS), 
diplôme de base de l’enseignement du secourisme. 

 
Remise des brevets PMM RICHELIEU 

 
A l’issue d’un exercice incendie 



   

Le cycle se déroule en deux temps : 

⇒ la période dite « échelonnée », répartie sur une douzaine de samedi de 8H à 
17H30 entre octobre et mai (en moyenne un samedi sur deux hors vacances 
scolaires), dans l’un des trois centres pour Paris et la région parisienne, au 
cours de laquelle les stagiaires reçoivent : 

• une formation générale sur la Défense et la Marine nationale, 

• une formation militaire : grades, organisation générale d’un bâtiment à la mer 
et à quai, ordre serré, sport, chant, instruction au tir et obtention du certificat 
d’aptitude au tir de niveau 1, 

• une formation maritime : programme du permis mer côtier et d’une partie du 
permis mer hauturier, matelotage, … 

• une formation à la sécurité (incendies / voies d’eau) et au secourisme avec 
l’obtention de l’attestation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1 – 
ex AFPS), 

 
Formation militaire 

 
Sport 

 
Formation aux premiers secours 

 
Instruction tir 

Course d’orientation 
 

Ordre serré 



   

⇒ la période dite « bloquée », une semaine pendant les vacances d’hiver ou de 
printemps à la base navale de Brest ou de Toulon, durant laquelle les stagiaires 
peuvent : 

• découvrir des installations de la Marine : bâtiments de surface et / ou SNLE, 
base aéronavale, sémaphore, services à terre, exercice de lutte contre les 
incendies, … 

• embarquer une journée à bord d’un bâtiment à la mer, 

• recevoir une formation nautique sur plan d’eau (manœuvre d’embarcation, 
exercices de récupération d’homme à la mer et de prise de coffre, …) 

• effectuer un tir de formation initiale au Famas. 

 
Embarquement sur la BELLE POULE 

 
Tir au FAMAS à 100 mètres 

 
Exercice de lutte contre les incendies 

 
Formation nautique sur plan d’eau 

 
Base aéronavale de Lann Bihoué 

 
Visite de la frégate anti-sous-marine DE GRASSE 

Chaque centre PMM est un foyer de rayonnement qui représente la Marine nationale lors 
de manifestations publiques, d’événements ou de cérémonies militaires. Aux cérémonies 



   

de remise de fanion et de remise des brevets qui sont deux événements majeurs du 
cycle PMM, s’ajoutent, selon les centres, la participation de détachements en armes aux 
cérémonies de commémoration du 11 novembre 1918, 8 mai 1945 et 6 juin 1944 ainsi 
qu’à des événements importants tels que la Journée Nationale des Réservistes. 

Ainsi, le 8 mai 2011, les trois centres PMM d’Ile de France ont fournis les détachements 
Marine pour les cérémonies d’Orgeval, Houilles, Carrières-sur-Seine, Cergy-Pontoise, 
Ormesson, Fontenay-le-Fleury, Rambouillet et Versailles. 

 
8 mai à Dugny 

 
8 mai à Bobigny 

Depuis le cycle 2003/2004, l’effectif du centre RICHELIEU est d’une soixantaine de 
stagiaires dont 25% de filles. Pour faire face à l’intérêt croissant des jeunes pour les 
PMM, le centre CF KIEFFER (Villeneuve-Saint-Georges - 94) a rouvert ses portes à 
l’automne 2005 et accueille une quarantaine de stagiaires.  
A l’automne 2006, le centre COLBERT a rouvert ses portes à Versailles – Satory (78) 
avec une capacité de quarante stagiaires.  
En septembre 2010, le centre RICHELIEU a quitté l’Établissement de l’Aéronautique 
Navale de Dugny (93) pour s’installer sur la base Marine CC Millé de Houilles – Carrières-
sur-Seine (78).  

L'encadrement et la formation sont assurés par des officiers et officiers mariniers de 
réserve de spécialités variées (CQUA, INTRA, FUSIL, DETEC, …), et issus de l’active, du 
service national et du volontariat. 

Les transports sur les lignes SNCF (sauf RER) pour se rendre aux centres PMM et en 
revenir sont gratuits. 

Reconnue comme un atout pour une recherche ultérieure de stage ou d’emploi 
d’été, la PMM est aussi un moyen, pour ceux qui souhaitent 



   

� s’engager : d’affermir leur motivation, de faciliter leur future intégration et de 
réduire de six mois l’ancienneté requise pour le passage au grade de QM1 et SM, 

� entrer dans la réserve : après un stage de formation complémentaire, de 
renforcer, dès l’été suivant, les unités d’active dans les spécialités de marin 
pompier, guetteur sémaphorique, fusilier marin, secrétaire militaire, assistant de 
foyer ou conducteur de véhicule léger. 

 
Embarquement sur le patrouilleur CORMORAN  

Conditions d’inscription : 

⇒ avoir entre 16 et 23 ans le 31 décembre de l’année de début du cycle, 

⇒ être en règle vis-à-vis des obligations militaires (avoir suivi sa JDC – ex JAPD) – 
une convocation prioritaire peut être demandée pour ceux qui n’ont pas effectué 
leur JDC, 

⇒ être reconnu apte médicalement par un médecin des armées ou un médecin 
généraliste civil. 

Lieux d’inscription : 

Les inscriptions se font au centre d’information et de recrutement des forces armées 
« Marine » (CIRFA) le plus proche du domicile : 

⇒ CIRFA de Paris : caserne Reuilly Diderot – 75, bd Diderot - 75012 Paris – 01 44 64 
23 22 – cirfa.paris@marine.defense.gouv.fr 

⇒ CIRFA de Pontoise : 7, pl. de la Piscine – 95300 Pontoise – 01 34 43 94 04 – 
cirfa.pontoise@marine.defense.gouv.fr 

⇒ CIRFA de Versailles : 7, rue des Chantiers – 78000 Versailles – 01 39 25 92 00 

Les dossiers complets sont transmis par les CIRFA au bureau PMM du 
Commandement de la Marine à Paris (COMAR Paris) – 15, rue de Laborde – 75008 
Paris – 01 53 42 83 30 / 01 53 42 82 98 – qui en assure le suivi. 

Composition du dossier d’inscription : 

⇒ fiche de renseignement pour la PMM ; 
⇒ attestation PMM ; 
⇒ fiche d’habillement PMM ; 
⇒ certificat de non contre-indication à la pratique des activités sportives signée par 

un médecin des armées ou un médecin généraliste civil ; 
⇒ lettre de motivation ; 
⇒ photocopie de la carte nationale d’identité (recto et verso) ou du passeport ; 
⇒ deux photos d’identité ; 
⇒ certificat de scolarité s’il y a lieu ; 
⇒ photocopie du dernier diplôme scolaire obtenu ou, à défaut, une attestation du 

niveau scolaire ; 
⇒ photocopie du certificat individuel de participation à la journée défense  et 

citoyenneté (JDC – ex JAPD) ou, si celle-ci n’a pas encore été effectuée, une 
photocopie de l’attestation de recensement ; 



   

⇒ autorisation de l’autorité parentale ou du tuteur, si le candidat est mineur non 
émancipé ; 

⇒ extrait d’acte de naissance ; 
⇒ extrait de casier judiciaire B2 (demandé au Casier judiciaire national par le CIRFA 

ou le bureau PMM de COMAR Paris). 

Compte tenu du nombre croissant de candidats, les effectifs seront limités comme 
suit pour le cycle 2011/2012 : 

⇒ centre PMM RICHELIEU (Paris - Houilles) : 60 stagiaires ; 
⇒ centre PMM CF KIEFFER (Paris - Villeneuve-Saint-Georges) : 40 stagiaires ; 
⇒ centre PMM COLBERT (Versailles) : 40 stagiaires. 

Pour le prochain cycle qui débutera à l’automne, les dossiers d’inscription devront être 
déposés dans les CIRFA avant le 14 octobre 2011. La visite médicale devra avoir été 
effectuée avant la première séance. 

Pour contacter les chefs de centres : 

⇒ centre PMM RICHELIEU (Paris - Houilles) : pmmrichelieu@yahoo.fr ; 
⇒ centre PMM CF KIEFFER (Paris - Villeneuve-Saint-Georges) :  

pmmcfkieffer@yahoo.fr ; 
⇒ centre PMM COLBERT (Versailles) : pmmcolbert@yahoo.fr. 

Programme de principe du centre PMM RICHELIEU pour le cycle 2011/2012 
(mis à jour le 07/07/11) : 

Samedi 5 novembre 2011 
Dimanche 6 novembre 2011 

Week-end d’intégration – habillement – instruction 

Samedi 19 novembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 3 décembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 17 décembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 7 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 21 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 28 janvier 2012 Inspection du commandant de la Marine à Paris 
(COMAR) et remise du fanion 

 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 11 février 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Dimanche 26 février 2012 
au vendredi 2 mars 2012 

Période bloquée à Brest 
• Découverte d’installation de la Marine : bâtiments 

de surface ou SNLE, base aéronavale, sémaphore 
services à terre, exercice de lutte contre les 
incendies, … 

• Embarquement à la mer 
• Formation nautique sur plan d’eau (manœuvre 

d’embarcation, exercices de récupération d’homme 
à la mer et de prise de coffre,…) 

• Tir de formation initiale au fusil d’assaut (Famas) 

Samedi 10 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Samedi 24 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Dimanche 1er avril 2012 Course d’orientation PMM RICHELIEU / PMM CF KIEFFER / 



   

PMM COLBERT / PMS Marine Etat-Major 

Samedi 7 avril 2012 Examens finaux – préparation de cérémonie 
 Ravivage de la Flamme à l’Arc de Triomphe 

Samedi 5 mai 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Mardi 8 mai 2012 Cérémonies de commémoration la victoire de 1945 

Samedi 2 juin 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 16 juin 2012 Cérémonie de remise des brevets en présence 
d’autorités militaires et civiles ainsi que des familles 
Remise des prix et des différents diplômes obtenus 

Samedi 30 juin 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Vendredi 13 juillet 2010 
 

Cérémonie à Saint Germain-en-Laye – Prise d’armes et 
défilé dans le parc du château pour la fête nationale 

Programme de principe du centre PMM CF KIEFFER pour le cycle 2011/2012 
(mis à jour le 7/7/2011) : 

Samedi 5 novembre 2011 
Dimanche 6 novembre 2011 

Week-end d’intégration – habillement – instruction 

Vendredi 11 novembre 2011 Cérémonie de célébration de l’armistice de 1918 
Piquet d’honneur de la PMM 

Samedi 12 novembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 26 novembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 10 décembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 7 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Date à préciser Inspection du commandant de la Marine à Paris 
(COMAR) et remise du fanion 

Samedi 21 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 11 février 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 10 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Samedi 17 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Samedi 31 mars 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Dimanche 1er avril 2012 Course d’orientation PMM RICHELIEU / PMM CF KIEFFER / 
PMM COLBERT / PMS Marine Etat-Major 

Dimanche 15 avril 2012 
au vendredi 20 avril 2012 

Période bloquée à Brest 
• Découverte d’installation de la Marine : bâtiments 

de surface ou SNLE, base aéronavale, sémaphore 
services à terre, exercice de lutte contre les 
incendies, … 

• Embarquement à la mer 
• Formation nautique sur plan d’eau (manœuvre 

d’embarcation, exercices de récupération d’homme 
à la mer et de prise de coffre,…) 

• Tir de formation initiale au fusil d’assaut (Famas) 

Mardi 8 mai 2012 Cérémonies de commémoration la victoire de 1945 

Samedi 12 mai 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 



   

sécurité, …) 

Samedi 26 mai 2012 Examens finaux – préparation de cérémonie 

Samedi 2 juin 2012 
Dimanche 3 juin 2012 

Week-end Normandie / Remise des brevets 

Samedi 16 juin 2012 (matin) Restitution des effets 

Programme de principe du centre PMM COLBERT pour le cycle 2011/2012 (mis à 
jour le 01/08/11) : 

Samedi 5 novembre 2011 
Dimanche 6 novembre 2011 

Week-end d’intégration – habillement – instruction 

Vendredi 11 novembre 2011 Cérémonie de célébration de l’armistice de 1918 
(pour les instructeurs) 

Samedi 19 novembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 26 novembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 10 décembre 2011 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 7 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Samedi 14 janvier 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) – préparation de la remise de fanion 

Samedi 21 janvier 2012 Inspection du commandant de la Marine à Paris 
(COMAR) et remise du fanion 

Samedi 11 février 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Dimanche 19 février 2012 
au vendredi 24 février 2012 

Période bloquée à Brest 
• Découverte d’installation de la Marine : bâtiments 

de surface ou SNLE, base aéronavale, sémaphore 
services à terre, exercice de lutte contre les 
incendies, … 

• Embarquement à la mer 
• Formation nautique sur plan d’eau (manœuvre 

d’embarcation, exercices de récupération d’homme 
à la mer et de prise de coffre,…) 

• Tir de formation initiale au fusil d’assaut (Famas) 

Samedi 10 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Samedi 24 mars 2012 Formation aux premiers secours 

Samedi 31 mars 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) – rallye PMM 

Dimanche 1er avril 2012 Course d’orientation PMM RICHELIEU / PMM CF KIEFFER / 
PMM COLBERT / PMS Marine Etat-Major 

Samedi 5 mai 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) 

Mardi 8 mai 2012 Cérémonies de commémoration la victoire de 1945 

Samedi 19 mai 2012 Instruction (formations générale, militaire, maritime, 
sécurité, …) - examens finaux 

Samedi 2 juin 2012 Cérémonie de remise des brevets en présence 
d’autorités militaires et civiles ainsi que des familles 
Remise des prix et des différents diplômes obtenus 

Samedi 23 juin 2012 Restitution des effets 
Cérémonie ordre de Malte (pour les volontaires) 

 



   

Ces programmes sont présentés à titre indicatif. Ils sont susceptibles d’être modifiés pour 
tenir compte des disponibilités et contraintes opérationnelles des unités de la Marine 
nationale. 

La PMM, ce sont … 

 
… des jeunes enthousiastes … 

 
… qui s’adaptent … 

 
… et qui s’éclatent ! 



   

 
La PMM, c’est … trop fort ! 

 
 


