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Session 2008-2009

QUELQUES
NOUVELLES

A NOTRE BATIMENT PARRAIN, LA FREGATE ANTI SOUS MARINE
DUPLEIX, ET A SON EQUIPAGE

Des Marins a Bourg en Bresse ? Et oui ! Méme si cela surprend encore certains, ce sont entre
30 et 40 jeunes, agés de 16 a 23 ans, qui découvrent la Marine chaque année grace a des

réservistes qui ont a cceur de leur faire découvrir un univers qui les passionne.

30 a 40 jeunes ce sont également 30 a 40 familles pour lesquelles la Marine deviendra plus

concrete. Ce sont aussi des centaines de Burgiens qui croisent tout au long de 1’année ces
apprentis marins et échangent avec eux a I’occasion de déplacement, de cérémonies, de

conférences...
Un rayonnement précieux, nous le savons, pour cette arme ¢loignée des terres et qui ne

bénéficie plus des appelés pour faire parler d’elle dans nos contrées.

Les Burgiens apprécient la présence de ces « pompons rouges » qu’ils ont bien adoptés méme
si le travail d’information a faire est encore conséquent car notre présence surprend encore ...

et pourtant la PMM de Bourg en Bresse a soufflé ses 33 bougies en 2008 !



Tout au long de I’année, les stagiaires de la PMM de Bourg en Bresse vont donc vous
présenter les activités qui rythment leur cycle de formation. Ils vous feront part de leurs
impressions, de leur vécu, des difficultés qu’ils peuvent rencontrer... bref vous les suivrez
dans leur découverte de I’univers qui fait votre quotidien... et peut étre un jour, sera le leur...

Mais, a présent, laissons leur la parole...
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Notre promotion 2008-2009 au complet,
sous le commandement du Lieutenant de Vaisseau Saint-Pol

Cette année nous sommes 25 stagiaires (dont 9 filles). 7 instructeurs nous encadrent.
Chacun d’eux a une mission particuliére : nous apprendre aussi bien la politesse militaire, le
vocabulaire maritime, 1’organisation d’un navire, le permis mer, a marcher au pas et bien d’autres
choses que vous découvrirez par la suite...

Quant a nous, tout en respectant I’enseignement qui nous est dispensé, nous apprenons a
nous connaitre et cherchons a créer une bonne ambiance entre nous.

Les premieres séances ont demandé un petit temps
d’adaptation.

Nous n’étions pas habitués a tous porter le méme
uniforme (pour les filles, le port du chignon a ét¢ un grand
changement, et quelques gargons ont eu du mal a venir rasés
de pres les premiers samedis).

Il a également fallu apprendre trés vite les grades de nos
instructeurs car les « monsieur ou madame » ne sont pas les
bienvenus a la PMM.

Mais dans I’ensemble, nous avons réussi a nous adapter
puisque nous sommes la pour vous en parler...

Au cours de la premicre séance d’instruction, le lieutenant de vaisseau Saint-Pol a
insisté sur les valeurs de la Marine : Honneur, Patrie, Valeur et Discipline

Ce qui nous a donné un apercu de 1’état d’esprit d’un marin et de ce que I’on attendait
de nous.



Nos journées sont rythmées par des cours en salle...

Au cours d’une journée, les instructeurs nous parlent de thémes l
plus ou moins évidents a apprendre.

Par exemple, I’apprentissage du vocabulaire maritime a
¢été assez complexe. Nous avons eu un quizz sur ce sujet...et les
résultats pour certains n’ont pas été tres brillants. ..

Mais ce qui est
rassurant, c’est
qu’apparemment,
les stagiaires ne sont
pas les seuls a avoir
quelques petits
soucis dans certains
cours...

Pendant ces 2 premiers mois d’instruction, a

raison de 2 samedis par mois, nous avons appris ... parallélement, nous nous
la politesse militaire, le vocabulaire maritime, préparons a passer notre
les grades et les spécialités de la Marine, permis mer.
I’organisation d’un batiment et le rdle de
chacun...

... Heureusement, nous ne grattons pas du papier toute la journée




Des séances moins théoriques sont programmées
par nos instructeurs. Ces moments de « plein air » nous
donnent I’impression d’une immersion plus réelle dans

Punivers militaire. Nous avons notamment

appris a

marcher au pas, ce qui n’était pas gagné dans les premicres
séances : il a fallu résister a la tentation de parler dans les
rangs et trouver une coordination quasi parfaite pour éviter
d’entendre comme un son de mitraillette a ’ordre « reposer

arme ».
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Une journée type au sein de la PMM :

e 8h30: nous arrivons (bien aprés que
nos instructeurs soient arrivés) et la
bordée de service préparent la salle
pour la journée

e 8h55 : appel rendu

*  Oh: cérémonie des couleurs

e Puis jusqu’a 12h30 : instruction

+ un quizz

e De 12h30 a 13h30 : pause repas

e Puis jusqu’a 17h30 : instruction

e A 17h30 : les couleurs et a la suite, la
bordée désignée effectue le poste de
propreté tandis que 1’autre est libérée.
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Nous sommes divisés en 4 sections :
- Alpha : sous les ordres du Premier Maitre Cinier
- Bravo : sous les ordres du Maitre Trupiano
- Charlie : sous les ordres du Second Maitre Loubignes
- Delta (section féminine) sous les ordres du Second Maitre Parreira

Nous avons dii passer une visite médicale au camp militaire de La Valbonne
a suivre |
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Nous avons un enjeu important a venir :
le 11 novembre

Ce sera notre premiere cérémonie officielle et nous
n’aurons pas le droit a [’erreur....
Promis, on vous racontera !

Pourquoi notre PMM s’appelle-t-elle Matelot Monfort ?



C’est en I’honneur du courage et de la
conduite exemplaire du Matelot
Frangois Montfort qui a trouvé la
mort au combat le 28 septembre
1953, au cours d’une mission
d’escorte sur le fleuve rouge, a
seulement 20 ans. Le Matelot
Monfort repose au carré militaire du
cimetiére de Bourg en Bresse.



